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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
1.1. Инструктаж работников организации по действиям в ЧС (далее - инструктаж по ЧС) 

проводится в организации на основании требований постановления Правительства Российской 
Федерации от 18 сентября 2020 года № 1485 «Об утверждении Положения о подготовке граждан 
Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

1.2. Инструктаж по ЧС -  это форма подготовки работающего населения в области защиты 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, осуществляемая работодателем, 
направленная на ознакомление нанимаемых работников с информацией о наиболее вероятных 
опасностях, возникающих при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 
(далее -  ЧС), с учетом особенностей деятельности и месторасположения организации работодателя, 
а также основ защиты от этих опасностей, установленных в организации.

1.3. Инструктаж по ЧС проводится с целью доведения до работников организации: 
прав и обязанностей работников в области защиты от ЧС;
возможных опасностей, возникающих при ЧС;
основных требований по выполнению мероприятий защиты от ЧС;
способов защиты от опасностей, возникающих при ЧС;
порядка действий по сигналам оповещения;
правил поведения и действий при возникновении ЧС;
информации об ответственности за нарушения требований в области защиты от ЧС.

1.4. Инструктаж по ЧС проходят: 
вновь принятые на работу лица, независимо от их образования, трудового стажа по профессии 
(должности), гражданства.
лица, командированные в организацию на срок более 30 календарных дней.

1.4. Инструктаж по ЧС проводится в период, не превышающий 30 календарных дней с 
даты фактического начала трудовой деятельности (пребывания в организации) работника 
(командированного лица), далее ежегодно.

2.0рганизация и проведение инструктажа по ЧС

2.1. В целях проведения с работниками инструктажа по ЧС в организации рекомендуется 
назначить ответственное лицо, разработать и утвердить программу проведения инструктажа по ЧС, 
а также форму журнала учета его прохождения.

2.2. Инструктаж по ЧС проводит работник, на которого приказом 
обязанности.
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2.3. Программу проведения инструктажа по ЧС работников организации и журнал учета 
прохождения инструктажа по ЧС целесообразно разрабатывать на основании соответственно 
Примерной программы инструктажа по ЧС и Типовой формы журнала учета проведения 
инструктажа по ЧС, а также утверждать у руководителя организации.

2.4. При разработке программы инструктажа по ЧС рекомендуется учитывать: 
особенности деятельности (опасные производственные факторы) и месторасположения (топо-, 
географические, административно-юридические) организации;
положения плана действий по предупреждению и ликвидации ЧС и других документов, 
регулирующих организацию и планирование мероприятий по защите от ЧС.

2.5. Количество часов, отводимое на проведение инструктажа по ЧС, определяется 
программой инструктажа по ЧС, утвержденной в организации.
В журнал учета проведения инструктажа по ЧС, зарегистрированный в организации, рекомендуется 
вносить запись о факте прохождения работником инструктажа по ЧС, содержащую:
-дату проведения инструктажа;
-ФИО, наименование должности, подписи инструктируемого и инструктирующего лиц;
-отметку о проверке усвоения информационного материала.

3. Планируемые результаты прохождения инструктажа по ЧС

3.1. По завершению прохождения инструктажа по ЧС инструктируемый должен:
а) знать:
-потенциальные источники опасностей, которые могут привести к ЧС в организации (на территории 
организации), виды ЧС, характерные для территории расположения организации;
-установленные в организации способы оповещения при угрозе и возникновении ЧС;
-принятые в организации основные способы защиты от опасностей, возникающих при указанных 
ЧС, правила действий при угрозе и возникновении данных опасностей;
-места хранения СИЗ и расположения средств коллективной защиты.
б) уметь:
-действовать по сигналам оповещения;
-действовать при объявлении эвакуации;
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.

3.2. В целях проверки усвоения информационного материала, доведенного в ходе 
инструктажа по ЧС, в завершении занятия инструктор в устной форме производит опрос 
инструктируемых лиц в рамках содержания программы инструктажа по ЧС, утвержденной в 
организации. В случае удовлетворительного ответа считается, что материал усвоен, в журнал учета 
вносится отметка «ЗАЧЕТ», в противном случае -  отметка «НЕЗАЧЕТ».

Вне зависимости от результата прохождения инструктажа по ЧС, лица, его прошедшие, 
допускаются к исполнению трудовой деятельности.

В отношении лиц, имеющих отметку «НЕЗАЧЕТ» в результате прохождения инструктажа по 
ЧС, следует повторно провести инструктаж по ЧС в течение 30 календарных дней с даты последнего 
инструктажа.

4. Программа инструктажа по ЧС

4.1.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ИНСТРУКТАЖА ПО ЧС:
№
п/п Примерный перечень учебных вопросов

Время* 
на отработку 
(минут)

1. Возможные действия работника на рабочем месте, которые могут _ ^  
 привести к аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера в ______



организации
2. Наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, 

которые могут возникнуть в районе расположения организации и 
опасности, присущие этим ЧС

5 - 2 0

J . Принятые в организации способы защиты работников от опасностей, 
возникающих при ЧС, характерных для производственной деятельности 
и района расположения организации

5-20

4. Установленные в организации способы доведения информации об 
угрозе и возникновении ЧС 2 - 1 0

5. Порядок действий работника при получении сигналов оповещения о 
возникновении ЧС 2 - 1 0

6. Порядок действий работника при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) 
аварийно химически опасных веществ и радиоактивным загрязнениемю 6 - 3 0

7. Порядок действий работника при получении и использовании 
индивидуальных средств защиты органов дыхания и кожи (при их 
наличии в организации) 6 -3 0

8. Порядок действий работника при укрытии в средствах коллективной 
защиты (при применении в организации данного способа защиты) 6 - 3 0

9. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области защиты 
от ЧС природного и техногенного характера 2 - 1 5

* Рекомендуемая продолжительность программы инструктажа по ЧС

4.2. Содержание учебных вопросов инструктажа по ЧС:

Вопрос 1. Возможные действия работника на рабочем месте, которые могут привести к 
аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера в организации.
Наиболее опасные места (производства), расположенные на территории организации по признаку 
возникновения аварий, катастроф, чрезвычайных ситуаций.
Исходя из должностных обязанностей инструктируемого работника и правил, установленных в 
организации, возможные действия работника, которые могут привести к аварии, катастрофе или 
чрезвычайной ситуации и возможные их последствия.

Вопрос 2. Наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, которые могут 
возникнуть в районе расположения организации и опасности, присущие этим ЧС.
Потенциально опасные объекты, опасные производственные объекты, эксплуатируемые в 
организации, и возможные последствия аварий на них.
ЧС, характерные для географического месторасположения и производственной деятельности 
организации, присущие им опасности и возможные последствия их возникновения.

Вопрос 3. Принятые в организации способы защиты работников от опасностей, возникающих 
при ЧС, характерных для производственной деятельности и района расположения 
организации.
Установленные в организации способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС 
техногенного и природного характера и основы их реализации.

Вопрос 4. Установленные в организации способы доведения сигналов оповещения, а также 
информации при угрозе и возникновении ЧС.
Установленные способы и средства доведения сигналов оповещения до работников организации. 
Порядок доведения информации о ЧС.
Типовые тексты информационных сообщений.

Вопрос 5. Порядок действий работников при получении сигналов оповещения.
Действия работников организации при получении сигналов оповещения в случае нахождения: 
на рабочем месте;
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Вопрос 6. Порядок действий работника при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) аварийно 
химически опасных веществ и радиоактивным загрязнением, в т.ч. по изготовлению и 
использованию подручных средств защиты органов дыхания.
Установленные способы защиты работников при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) аварийно 
химически опасных веществ и радиоактивным загрязнением.
Действия работника при угрозе и возникновении данных ЧС.
Порядок изготовления и применения подручных средств защиты органов дыхания.
Порядок действий при необходимости герметизации помещения.

Вопрос 7. Порядок действий работника при получении и использовании индивидуальных 
средств защиты органов дыхания и кожи (при их наличии в организации).
Средства индивидуальной защиты (далее -  СИЗ), имеющиеся в организации и их защитные 
свойства.
Правила применения СИЗ органов дыхания и кожи.
Демонстрация порядка практического применения СИЗ.
Пункт выдачи СИЗ. Порядок получения СИЗ, ответственное лицо за выдачу СИЗ.

Вопрос 8. Порядок действий работника при укрытии в средствах коллективной защиты 
(при применении в организации данного способа защиты).
Места расположения инженерных сооружений ГО (убежища, противорадиационные укрытия, 
укрытия простейшего типа) и других средств коллективной защиты (далее -  СКЗ) на территории 
организации или на территории муниципального образования, в которых предусмотрено укрытие 
работников организаций.
Обязанности укрываемых в СКЗ.
Вещи, рекомендуемые и запрещенные при использовании в СКЗ.
Порядок заполнения СКЗ и пребывания в них.
Правила поведения при укрытии в СКЗ.

Вопрос 9. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области ГО и защиты 
от ЧС природного и техногенного характера.
Права и обязанности граждан Российской Федерации в области защиты от ЧС природного и 
техногенного характера, установленные федеральными законами и другими нормативными 
правовыми актами.
Обязанности работника по выполнению мероприятий защиты от ЧС природного и техногенного 
характера в соответствии с трудовым договором или дополнительном соглашении.

5. Общие сведения об организации, характерные особенности ее деятельности
Наименование организации: Н У  ИПРПП ВОС «РЕАКОМП» территориально расположено в 
г. Москва, Протопоповский переулок д.9 строение1. Генеральный директор -Ваньшин С.Н. 
тел. 8-495-680-28-93

Режим работы: пятидневная рабочая неделя, общая продолжительность рабочего дня -  8 
часов, с 9:00 до 16:30.перерыв с 12.30 до 13.00

6. Обязанности работников по гражданской обороне и защите от ЧС
Все работники института независимо от занимаемой должности, обязаны четко знать и строго выполнять 

установленный порядок действий при угрозе и возникновении ЧС мирного и военного времени и не 
допускать действий, которые могут вызвать угрозу жизни и здоровью работникам института и 
посетителей.
Все работники института обязаны: 
знать:
основные требования руководящих документов по вопросам ГО и защите от ЧС; 
способы защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих 
конфликтов, а также при ЧС природного и техногенного характера, порядка действий по сигналам 
оповещения, приемов оказания первой помощи, правила пользования коллективными и 
индивидуальными средствами защиты.
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уметь:
четко действовать по сигналам оповещения, пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты, изготавливать простейшие средства защиты, оказывать первую помощь.
7. Рабочее место работника. Возможные действия работника на рабочем месте, которые могут 
привести к аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера в организации.
Работники имеют право:
а) на рабочее место, соответствующее условиям безопасности труда;
б) отдых, обеспечиваемый установлением нормальной продолжительности рабочего времени, 
сокращенного рабочего времени для отдельных профессий и категорий работников, 
предоставлением еженедельных выходных дней, нерабочих праздничных дней;
в) на полную достоверную информацию об условиях труда и требованиях охраны труда на рабочем 
месте.
Работники обязаны:
а) добросовестно исполнять свои трудовые обязанности, возложенные трудовым договором;
б) соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;
в) соблюдать трудовую дисциплину;
г) соблюдать требования по охране труда и обеспечению безопасности труда, производственной 
санитарии, гигиене труда и пожарной безопасности, предусмотренные соответствующими 
Правилами и инструкциями, работать в выданной спецодежде, специальной обуви, пользоваться 
необходимыми средствами индивидуальной защиты;
д) бережно относиться к имуществу работодателя и других работников;
е) незамедлительно сообщать работодателю либо непосредственному руководителю о 
возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, сохранности 
имущества Работодателя;
з) содержать свое рабочее место, оборудование и приспособления и передавать сменяющему 
работнику в порядке, чистоте и исправном состоянии, соблюдать чистоту в отделе и на территории 
Управления, а также соблюдать установленный порядок хранения материальных ценностей и 
документов;
Работодатель имеет право:
а) требовать от работников исполнения ими трудовых обязанностей и бережного отношения к 
имуществу Управления и других работников, соблюдения Правил внутреннего трудового 
распорядка;
б) привлекать работников к дисциплинарной и материальной ответственности в порядке, 
установленном трудовым законодательством.7) Рабочее время и время отдыха
Время начала и окончания работы и перерыва для отдыха и питания устанавливается согласно 
правилам внутреннего распорядка института.

Наиболее опасные места (производства), расположенные на территории организации по 
признаку возникновения аварий и ЧС 
-электрощитовая
-теплопункт(подвальное помещение)

8. Наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, которые могут 
возникнуть в районе расположения организации и опасности, присущие этим ЧС
ЧС природного и техногенного характера могут возникнуть внезапно или после различного по 

продолжительности периода угрозы возникновения. Исходя из этого период угрозы возникновения ЧС, 
должен бьггь в максимальной мере использован для предотвращения ЧС или уменьшения возможного 
ущерба. Климат характеризуется как умеренно-континентальный лесостепной зоны России.

Средняя месячная температура самого теплого месяца (июля) колеблется в пределах +24 
градуса по Цельсию, самых холодных (январь-февраль) от -15 до 8 градусов по Цельсию. 
Среднегодовое количество осадков составляет 470 мм. Две трети годовой суммы осадков выпадает 
в виде дождя, остальные -  в виде снега. Зимой снеговой покров составляет 15-40 см, грунт 
промерзает до 100 см. Ледостав -  ноябрь-декабрь, вскрытие рек происходит во второй половине 
марта -  первой половине апреля.
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Ветровой режим меняется мало. В теплый период (апрель-сентябрь) преобладают западные, 
северо-западные и северо-восточные ветры. В холодный период (октябрь-март) - юго-западные, 
восточные и юго-восточные.

По природным условиям территория города не подвержена крупным стихийным бедствиям. 
Возможны ЧС природного характера муниципального уровня -  подтопление низменных участков в 
паводковый период. В зимний период возможны снежные заносы. Летом возможны ураганы, 
смерчи, ливневые дожди с градом и шквалистым ветром, вызывающие нарушения 
электроснабжения. Остальные ЧС не представляют собой факторы, способные значительно 
повлиять на осложнение обстановки в результате возникновения ЧС природного и техногенного 
характера.

Во время урагана, бури, смерча. Находясь в здании, отойдите от окна и займите безопасное 
место у стен внутренних помещений -  в коридоре. Отключите электроэнергию. Находясь вне 
здания, держитесь дальше от легких построек, линий электропередачи, деревьев. Старайтесь 
быстрее укрыться в каменных зданиях, подвалах и других заглубленных помещениях. Не заходите 
в поврежденные здания.

Что необходимо предпринять при штормовом предупреящении?
В случае приближения сильного ураганного ветра, бури, грозы и т.п., необходимо:
В помещениях:
плотно закрыть двери и окна, задернуть шторы; 
во время урагана не подходить к окнам; 
запастись водой на случай её отключения; 
заготовить аптечку; 
не выходить из здания.
На улице:
зайдите в ближайшее здание, в крайнем случае, можно лечь в яму или любое углубление; 
не подходите близко к деревьям, столбам, рекламным щитам и другим объектам, которые могут 

упасть от ветра;
не трогайте оборванные провода;
не паркуйте машину рядом с деревьями, столбами и рекламными щитами;
если во время шторма вы оказались в машине, остановитесь, но не покидайте автомобиль.
Действия при грозе
В здании: Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, водосточным 

трубам, не стойте рядом с окном, плотно закройте окна, отсоедините электроприборы от источников 
питания, отключите наружную антенну, прекратите телефонные разговоры, не располагайтесь у 
окна, на крыше и на чердаке.

На открытом месте: следите за тем, чтобы вы не оказались самой высокой точкой в окрестности, 
именно в нее чаще всего попадает молния. Не располагайтесь на возвышенностях, у металлических 
заборов, опор линий электропередачи и под проводами, не ходите босиком, не прягаьтесь в стоге 
сена. Прекратите спортивные игры и движение, уйдите в укрытие, не располагайтесь плотной 
группой в потенциально опасном месте.

Сильные морозы.
Для территории города Москвы не исключены сильные и длительные морозы, которые могут вызвать 

аварии на объектах жизнеобеспечения города.
При радиационной аварии.
Находясь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком или шарфом и поспешите 

укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в 
пластиковый пакет. Закройте окна и двери, включите телевизор, радиоприемник, интернет для 
получения дополнительной информации об аварии и указаний местных властей о Ваших 
дальнейших действиях. Загерметизируйте вентиляционные отверстия и щели на окнах и дверях. 
Сделайте запас воды и продуктов в герметичных емкостях. Приготовьте плащи из полиэтиленовой 
пленки, резиновые сапоги и перчатки или полиэтиленовой пленки для упаковки необходимых 
вещей, документов, продуктов на случай эвакуации.
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Действия при пожаре
При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении (задымление, запах гари, 

повышение температуры воздуха и др.) должностным лицам необходимо:
немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану с указанием наименования 

объекта защиты, адреса места его расположения, места возникновения пожара, а также фамилии 
сообщающего информацию;

принять меры по эвакуации людей, а при условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей 
меры по тушению пожара в начальной стадии.

При эвакуации горящие помещения проходите быстро, задерживая дыхание, защитив нос и рот 
влажной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись -  в 
прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше.

При невозможности самостоятельной эвакуации, обозначьте свое местоположение, свесив из 
окна белую простыню, штору, предмет одежды. Если к спасению один путь -  окно, бросьте вниз 
матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя привязанные к батареям веревки, 
шторы, простыни.

Каждый работник при обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, 
повышение температуры и т.п.) обязан:

- немедленно сообщить об этом по телефону 01, моб. 112, 010 в пожарную охрану (при этом 
необходимо назвать адрес организации, место возникновения пожара, а также сообщить свою 
фамилию);

- немедленно сообщить об этом руководству учреждения;
- преступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения;
- действовать согласно инструкции по пожарной безопасности в организации;
- проходя через горящие помещения, накройтесь с головой мокрым покрывалом, верхней 

одеждой, куском плотной ткани;
- двери в помещения открывайте осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого 

притока свежего воздуха;
- по задымленным помещениям передвигайтесь, низко пригнувшись или ползком;
- покинуть здание по основным и запасным эвакуационным выхода согласно плана -  эвакуации;
- выходя из кабинетов плотно закрыть оконные форточки и двери.

Порядок проведения эвакуационных мероприятий.
При проведении экстренной эвакуации работников из опасной зоны привлекается весь имеющийся в 
наличии служебный автотранспорт, а также личный автотранспорт работников организации. Для оказания 
медицинской помощи привлекаются работники скорой медицинской помощи.
Эвакуация работников проводится согласно схемы.

О мерах по сохранению материальных ценностей в период угрозы и возникновения ЧС 
Все работники института должны принимать меры по сохранению материальных ценностей при 
угрозе или возникновении ЧС.
В период поведения мероприятий по защите от ЧС или ликвидации их последствий должны 
приниматься меры по предотвращению или уменьшению возможного материального ущерба по 
охране имущества и оборудования.

9. Порядок действий работника при получении сигналов оповещения о возникновении

ЧС и по сигналам гражданской обороны
Доведение сигналов оповещения о возникновении ЧС и сигналов гражданской обороны 

осуществляется путем подачи предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», 
предусматривающего включение сирен и других средств громкоговорящей связи с последующей 
передачей речевой информации.
При этом необходимо включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной 
сети и прослушать сообщение о нижеперечисленных сигналах или информацию о действии в ЧС.
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По сигналу «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»:

Действия работников по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» с информацией о воздушной 
тревоге
поступивший сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» с информацией о воздушной тревоге немедленно 
доводит до всех работников организации голосом или по автономной системе экстренного 
оповещения при ЧС или громкоговорящей связи .
Руководители структурных подразделений организуют отключение электро и водоснабжения в 
помещениях организации.
Весь личный состав со средствами индивидуальной защиты в течение не более 15 минут 
укрываются в защитном сооружении гражданской обороны
Ответственный по ГО проверяет наличие работников в защитном сооружении, обеспечение их 
средствами индивидуальной защиты и размещение.

Действия по сигналу «Отбой воздушной тревоги»:
Генеральный Директор дает указание на вывод укрываемых из защитного сооружения.

По сигналам «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» и «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»

Порядок укрытия работников по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» с информацией о 
химической тревоге или радиационной опасности
поступивший сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» с информацией о химической тревоге или 
радиационной опасности немедленно доводит до всех работников организации голосом или по
ггс.
Руководители структурных подразделений совместно с ОД организуют отключение электро и 
водоснабжения в помещениях организации.
Весь личный состав со средствами индивидуальной защиты в течение не более 15 минут 
укрываются в защитном сооружении гражданской обороны.

По сигналу «ОТБОЙ» вышеперечисленных сигналов:
1. Вернуться из защитного сооружения к месту работы.
2. Быть в готовности к возможному повторению сигналов оповещения ГО.

10. Порядок действий работника при укрытии в средствах коллективной защиты
Одним из самых эффективных способов защиты работников организации является инженерная 
защита.
При доведении информационного сообщения о возникновении ЧС (после предупредительного 
сигнала «Внимание всем!») работники института должны организованно направиться к убежищу. 
Руководители структурных подразделений организуют отключение электро и водоснабжения в 
помещениях организации.
Весь личный состав института со средствами индивидуальной защиты в течение не более 15 минут 
укрываются в защитном сооружении гражданской обороны
Заместитель директора проверяет наличие работников в защитном сооружении, обеспечение их 
СИЗ и размещение.

Укрываемые в убежище обязаны:
• выполнять правила внутреннего распорядка;
• содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
• соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка;
• соблюдать правила техники безопасности;
• поддерживать чистоту в помещениях.

Укрываемым в защитных сооружениях запрещается:
• курить;
• приносить легковоспламеняющиеся вещества, взрывоопасные и имеющие сильный или 

резкий запах вещества, громоздкие вещи;
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• шуметь, громко разговаривать, ходить без особой надобности, открывать двери и выходить 
из сооружения;

• применять источники освещения с открытым огнем.
Выход из убежищ производится только с разрешения коменданта после выяснения обстановки 

(радиационной, химической и пожарной).

11. Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС и 
социальная защита пострадавших (ФЗ -  68 от 21.12.1994 года)

Статья 18. Права граждан Российской Федерации в области защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций

Граждане Российской Федерации имеют право:

на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС; 
в соответствии с планами действий по предупреждению и ликвидации ЧС использовать средства 
коллективной и индивидуальной защиты органов исполнительной власти субъектов РФ, органов 
местного самоуправления и организаций, предназначенное для защиты населения от ЧС; быть 
информированными о риске, которому они могут подвергнуться в определенных местах 
пребывания на территории страны, и о мерах необходимой безопасности;

обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного 
самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населения и 
территорий от ЧС;
участвовать в установленном порядке в мероприятиях по предупреждению и ликвидации ЧС; 
на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие ЧС; 

на медицинское обслуживание, компенсации и социальные гарантии за проживание и работу в 
зонах ЧС;
на получение компенсаций и социальных гарантий за ущерб, причиненный их здоровью при 
выполнении обязанностей в ходе ликвидации ЧС;
на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или 
заболеванием, полученным при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от 
ЧС, в порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила вследствие 
трудового увечья;
на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, погибшего или умершего от увечья 
или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территорий 
от ЧС, в порядке, установленном для семей граждан, погибших или умерших от увечья, 
полученного при выполнении гражданского долга по спасению человеческой жизни, охране 
собственности и правопорядка.

Статья 19. Обязанности граждан Российской Федерации в области защиты населения и 
территорий от ЧС

Граждане Российской Федерации обязаны:
- соблюдать законы и иные нормативные правовые акты РФ, субъектов РФ в области защиты 
населения и территорий от ЧС;
- соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать 
нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической 
безопасности, которые могут привести к возникновению ЧС;

-изучать основные способы защиты населения и территорий от ЧС, приемы оказания первой 
помощи пострадавшим, правила охраны жизни людей на водных объектах, правила пользования 
коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои 
знания и практические навыки в указанной области;
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-выполнять установленные в соответствии с настоящим Федеральным законом правила поведения 
при введении режимов повышенной готовности или ЧС, при необходимости оказывать содействие 
В проведении Аварийно-спасательных и других неотложных работ.


