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Инструкция
по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей при пожаре

1. Действия работников в условиях пожара, а также при сильном 
задымлении на путях эвакуации

При обнаружении пожара или его признаков (задымления, запаха дыма и т.п.) 
каждый работник обязан:
- немедленно сообщить об этом в пожарную охрану по телефону телефону -  01 с 
городского телефона, 101, 112 с сотового телефона, с указанием точного адреса 
места пожара и наличия угрозы людям, одновременно голосом оповестить о 
случившемся работников, находящихся в здании, помещении, на этаже; .

- принять меры по вызову к месту пожара руководителя или лица, его 
заменяющего;

ответственным за противопожарное состояние обесточить 
электрооборудования в помещениях, входящих в зону их ответственности;

- организовать эвакуацию людей и по возможности приступить к тушению 
пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения;

При сильном задымлении на путях эвакуации необходимо:
- при выходе из помещения в задымленную зону дверь открывать медленно, 

прикрываясь ею;
- двигаться к выходу, пригнувшись или ползком, по возможности накрыв 

голову плотной тканью;
- использовать средства защиты органов зрения и дыхания (при их наличии);
- использовать влажные повязки из ткани для защиты от дыма;
- оказывать помощь пострадавшим;
- при возникновении паники решительно пресекать ее.
При невозможности эвакуации через эвакуационные выходы необходимо:

-  Предпринять меры к герметизации помещения, для этого плотно закрыть 
входную дверь, намочить водой любую ткань, и плотно заткнуть ими щели 
изнутри помещения;

-  Во избежание тяги из коридора и проникновения дыма с улицы -  закрыть окна, 
форточки, заткнуть вентиляционные отверстия;

-  Если есть вода, постоянно смачивать двери, пол, уплотнительный материал;
-  Если в помещении есть телефон, сообщать по телефонам -  01 с городского 

телефона, 101, 112 с сотового телефона, даже если звонили ранее о своем 
местонахождении и невозможности покинуть помещение;

-  Подать сигнал спасателям, вывесив из форточки или из окна большой кусок 
яркой ткани, при этом форточку закрыть;

2. Меры личной безопасности при проведении эвакуации из зоны 
пожара.

Пожар - неконтролируемое горение, приводящее к ущербу и возможным 
человеческим жертвам. Опасными факторами пожара, воздействующими на



людей, являются: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей 
среды, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, 
падающие части строительных, конструкций, агрегатов, установок.

Основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода СО. 
Он активно реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные 
тельца утрачивают способность снабжать организм кислородом. Поэтому 50 - 80% 
случаев гибель людей на пожарах вызывается отравлением оксидом углерода СО 
и недостатком кислорода.

Меры безопасности:
В задымлённом и горящем помещении не следует передвигаться по одному. Дверь 
в задымлённое помещение нужно открывать осторожно, чтобы быстрый приток 
воздуха не вызвал вспышки пламени. Чтобы пройти через горящие помещения, 
необходимо накрыться с головой мокрым одеялом, плотной тканью или верхней 
одеждой.

В сильно задымленном пространстве двигаться согнувшись с надетой на нос и 
рот повязкой, смоченной водой или ползком.

Во время пожара запрещено пользоваться лиф(том, так как он может 
остановиться между этажами и осложнить эвакуацию.
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