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Учебный план
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»

Цель обучения:

Категория 
слушателей:

Объем обучения: 
Режим занятий: 
Форма обучения:

получение профессиональных компетенций по 
реабилитационной работе в социальной сфере, а именно 
знаний и навыков по формированию, развитию и 
восстановлению внутренних и внешних ресурсов человека 
с целью его социальной адаптации, расширению 
возможностей его жизнедеятельности и установлению 
продуктивного взаимодействия с социальной средой.
инвалиды по зрению, имеющие высшее и среднее 
профессиональное образование по специальности 
психология, социальная работа, дефектология, педагоги. 
84 часов
6-8 часов в день
Очная с применением дистанционных образовательных 
технологий (ДОТ)

№ Наименование разделов, дисциплин Всего 
часов

Лек­
ции ПЗ Самост 

работа
Форма 

контроля^

1 2 3 4 5 6
1. Нормативно-правовая база по

реабилитации в социальной сфере
12 6 2 4

1.1 Законодательство в области социального 
обслуживания, социальной защиты 
населения

2 2

1.2 Профессиональный стандарт «Специалист 
по реабилитационной работе в социальной 
сфере»

4 2 2

1.3 Нормативные основы проведения медико­
социальной экспертизы, работы с ИПРА

2 2

1.4 Национальные стандарты в области 
предоставления реабилитационных услуг

2 2

1.5. Концепция развития в РФ системы 
комплексной реабилитации и абилитации 
инвалидов, в том числе детей-инвалидов, 
на период до 2025 года

2 2



2. Социальная реабилитация и
абилитация инвалидов

30 14 10 6

2.1 Социально-средовая реабилитация и 
абилитация

8 4 2 2

2.2 Социально-бытовая реабилитация и 
абилитация

6 2 2 2

2.3 Социально-психологическая реабилитация 
и абилитация

10 6 4

2.4 Социально-педагогическая реабилитация 
и абилитация

6 2 2 2

3 Профессиональная реабилитация и 
абилитация инвалидов

20 10 8 2

3.1 Профессиональная ориентация, 
содействие в получении общего 
образования и профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального образования

4 4

3.2 Открытый рынок труда. Работа с 
государственными службами занятости. 
Квотирование рабочих мест.

6 4 2

3.3 Процесс найма и практика 
трудоустройства реабилитантов. Деловой 
имидж. Составление резюме и 
презентации.

6 4 2

3.4 Производственная адаптация и
сопровождаемая трудовая деятельность

4 2 2

4. Психологические аспекты
реабилитации

18 10 6 2

4.1 Организация и управление
реабилитационным случаем

4 2 2

4.2 Особенности психического развития 
человека в разные возрастные периоды 
жизненного цикла

4 4

4.3 Методы индивидуального и семейного 
консультирования

4 2 2

4.4 Психологическая реабилитация
участников боевых действий

2 2

4.5 Техники и этика общения с 
реабилитантами

2 2

4.6 Методы разрешения конфликтных 
ситуаций.

2 2

5. Итоговая аттестация 4 4
ИТОГО 84 40 30 14


